
小学校低学年（1・2年）向け
著者

出版社
発行年

定価（税込）

まねをしました すずきみえ（作）

下平けーすけ（絵）

文研出版

2024年4月

1,430円 9784580826380　・　913

緑の葉っぱのパン 最上一平（作）

北見葉胡（絵）

新日本出版社

2024年10月

1,760円 9784406068208　・913

ひみつのとっくん 工藤純子(作）

田中六大（絵）

金の星社

2024年7月

1,430円 9784323075488　・　913

チョウになりたい マルク・マジュスキ（作絵）

吉井知代子（訳）

金の星社

2024年9月

1,760円 9784323075709　・　933

ともだち　ともる 内田麟太郎（作）

黒井健（絵）

文研出版

2024年3月

1,650円 9784580824201　・　913

ぼくのひみつのともだち フレヤ・ブラックウッド（作）

椎名かおる（文）

あすなろ書房

2024年7月

1,870円 9784751531860　・　933

遠足で行った水族館の絵をかくことになったが、
かくことが決められないゆうまは、ハルトの上手
な絵をまねしてかいた。友達はハルトがまねし
てよくないと誤解している。まねをして逆上がり
がうまくなることもある。まねをするのは悪いこと
なのか？

アマガエルとウシガエル。二人はお互いに声を
かけたいけれど、あまりにも体の大きさに違い
があって、できませんでした。でも、少しずつ歩
み寄り、勇気を出して話しかけました。そして、
同じ所を一緒に見つめて目指しました。

チョウになりたくて、羽をまとって野へかけ出して
いく男の子。からかわれて、羽をもがれて部屋
に引きこもってしまう。パパが寄りそってくれ、再
び新しい羽根をまとって野へ出ていく。好きとい
う気持ちを大事に生きていくことのよさを感じら
れる。

都会のかたすみの小さな森に、動物たちがいる
ことを知っているのは少年だけです。森の友だ
ちに危機が訪れたとき、少年はみんなを誘いま
す。美しくてダイナミックな絵と繊細な言葉が少
年の心をあたたかく描いています。

内容・書評

長野県図書館協会　小中学校図書館部会

★ すいせん図書　その１ ★

長野県図書館協会小中学校図書館部会で、県内の小中学校の先生方が何百冊もの本の中から厳選したすいせん図書です。

このすいせん図書は長野県優良図書研究所であっせんしますので、ご利用ください。

デジタル版　　すいせん図書　　第239回　令和7年3月

書名
ISBN・NDC

戦争で橋が爆撃され、女の子とお母さんで逃げ
ることになりお父さんは街を守るため残ることに
なりました。平和になったらお父さんのパン屋さ
んを再開させる約束をして別れました。でも、本
当はお父さんは死んでいたのです。二人を見送
るために姿をあらわしたのでした。

体育が嫌いなそうすけは、体育の時間に逆上が
りをしてお尻が丸出しになる。鍵盤ハーモニカが
苦手なぐっちん、バトンが苦手なゆい、三人で公
園で練習をする。得意不得意は人それぞれ、練
習も誰かと一緒だと心強いとうことが感じられ
る。
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小学校中学年（3・4年）向け

著者
出版社
発行年

定価（税込）

おいら、すてねこ『たまご』です 山口 理（作）

こがしわかおり（絵）

文研出版

2024年6月

1,540円 9784580826021　・　913

うんこ虫を追え 舘野鴻（文・絵）

福音館書店

2024年5月

1,430円 9784834087833　・　486

バラクラバ・ボーイ ジェニー・ロブソン（作）

黒須高嶺（絵）

もりうちすみこ（訳）

文研出版

2024年5月

1,540円 9784580826236　・　933

オランウータン　森のさとりびと 前川貴行（写真・文）

新日本出版社

2024年6月

1,980円 9784406068024　・　489

あの日のあなた 中川なをみ（作）

大野八生（絵）

くもん出版

2024年6月

1,650円 9784774335162　・　913

バラクラバ帽をかぶった転入生のトミーがやって
きた。なぜトミーは帽子をかぶっているのか。あ
の帽子の下には何がかくされているのか。ぼく
とドゥミサニは、その秘密をさぐるためにいろい
ろ考え実行した。二人のたいくつな日々は、一
転した。

ボルネオ島に暮らす野生のオランウータンたち
の姿とその生態を伝える写真絵本。生息してい
る数が百年前の５分の１まで減少しており、ジャ
ングルが減っている現状も伝わる。写真からオ
ランウータンの表情がよく伝わってくる一冊。

しずるは4年生。一人ぼっち。よそ者で一人ぼっ
ちのメイと出会う。メイはいずれこの地を出る
が、二人の関係は深まる。別れの時、別れと向
き合えず相手を悪く言うが、出会えたことを喜
び、これからも強く生きていくことを約束する。

ISBN・NDC

人間から捨てられたことのある猫「たまご」は、
新しい飼い主の元で幸せに暮らしていても不安
になる。家族を試すために家を出て思いがけず
保護センターまでたどり着くたまご。幸せとは、
家族とは。保護猫の視点や豊富なイラストも見
どころ。

書名
内容・書評

オオセンチコガネ。宝石のように輝きかわいい。
卵から成虫までのくらしがよくわからないから
飼ってみよう。しかし、失敗の連続。しかし進み
続ける。なんと自分のウンチまで使って。「おもし
ろいを納得いくまでやってみる」が分かちあえ
る。
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小学校高学年（5・6年）向け
著者

出版社
発行年

定価（税込）

銀樹 森埜こみち（著）

日下明（絵）

アリス館

2024年10月

1,650円 9784752011088　・　913

ワンダー R.J. パラシオ（作）

中井はるの（訳）

ほるぷ出版

2024年10月

1,540円 9784593105243　・　933

願いがかなうふしぎな日記 本田有明（著）

卒業へのカウントダウン

PHP研究所

2024年11月

1,650円 9784569881973　・　913

みおちゃんも猫 好きだよね？ 神戸遥真（作）

　miii （絵）

金の星社

2024年7月

1,650円 9784323075518　・　913

アメリカから来た友情人形 今関信子（作）

双森文（絵）

新日本出版社

2024年8月

1,650円 9784406067881　・　913

顔に障害をもつオーガストが初めて通うことに
なった学校生活をえがいた作品。オーガストか
らの視点だけでなく、姉や友人など複数の視点
で出来事をとらえることができる。障害や人権に
ついて考えるきっかけにもなることが期待され
る。

小学校６年生の光平は、卒業式までのカウント
ダウンを開始し日記に叶えたい目標を書き出し
ていく。次々に目標を叶えていくが、偶然や奇跡
でなく、光平の努力や気配りによるものであるた
め、読み終えると何かに挑戦する勇気をもらえ
るだろう。

完ぺきに見えるあの子も、いつも元気なあの子
も、見た目だけではわからない様々な困難があ
るのかもしれません。それを知ったとき、自分は
何ができるのか。世の中にはどんな工夫がある
のか。朱梨たちと一緒に考えてみませんか。

主人公と早希と友人の美久は、百年前にアメリ
カから贈られてきた友情人形に興味をもち、調
査していく。戦争中も守りぬかれ、戦後、新しい
友情人形が復活するまでをたどる二人。人形だ
けでなく、コロナ禍の生活の様子も描かれた作
品である。

家族をなくし、過酷なくらしを送るシン。ある日マ
ボウに引き取られ、山で生活することに。マボウ
に憧れ、薬師になった頃、都から1人の男がやっ
て来て、銀樹から作られた秘薬が欲しいと言っ
てくるが…。さて、あなたならどうする？

内容・書評

ISBN・NDC
書名
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中学生向け

著者
出版社
発行年

定価（税込）

15歳の昆虫図鑑 五十嵐美怜（著）

ゲレンデ，柏大輔（絵）

講談社

2024年11月

1650円 9784065374139　・　913

学校に行かない僕の学校 尾崎英子（作）

ポプラ社

2024年5月

1,760円 9784591181737　・　913

光の粒が舞いあがる 蒼沼洋人（著）

PHP研究所

2024年7月

1,430円 9784569881744　・　913

girls 濱野京子（作）

くもん出版

2024年6月

1,650円 9784774337623　・　913

6days　遭難者たち 安田夏菜（作）

講談社

2024年5月

1,650円 9784065355596　・　913

亡くなった山好きの祖父との後悔を胸に抱く美
玖。大好きな母の乳がん再発におびえる亜里
沙。再婚し、幸せな家族の中で孤独を感じる由
真。３人の女子高生が、それぞれの理由で挑ん
だゆる登山は、思わぬ方向に進む。極限の中で
３人は大人になる。

中学生の心愛は母と二人暮らしをしている。そ
の母に恋人ができたこと、家事を分担しているこ
となどで我慢をたくさんしている。ある日、同じ歳
のこはくとボクシングを通じて知りあい、少しず
つ心愛は自分らしく存在するために動き始める
成長物語。

ページ数・規格・NDC

ある出来事をきっかけに一緒に過ごすことが増
えた、紗奈、美森、宙の３人には、母親とふたり
暮らしという共通点があった。しかし、その他は
性格も見た目も違い、またその母たちの生き方
も様々。だが、その違いが相手を知るきっかけ
になり…。

森にある寮つきのフリースクールを舞台に、人と
関わり自分の心と向き合い未来を考えられるよ
うに変わっていく主人公。悩みを抱えこんで苦し
んでしまう子たちへ「話すことは離すこと」という
言葉が伝わってほしい。作者の言葉が心にひび
く。

東北の田舎町に都会から転校してきた吉岡さん
は、数日でみんなの中で「話しかけちゃダメな
人」と認定された。ホタルのボランティアにも一
人で参加しようとする。そんな吉岡さんと同級生
４人のお話。

内容・書評
書名
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著者
出版社
発行年

定価（税込）

釣って食べて調べる深海魚 平坂寛（著）

キッチンミノル（写真）

長嶋祐成（絵）

福音館書店

2024年5月

1,430円 9784834087840　・　487

海　ビーグル号で海たんけん 高久至（文・写真）

アリス館

2024年6月

2,695円 9784752011064　・　468

改訂版　子どものための防災BOOk 夏緑（著）

72時間いきぬくための101の方法
たかおかゆみこ（絵）

童心社

2024年9月

5,940円 9784494018918　・　369

内容・書評

いつ起こるかもわからない地震からどうやって
身を守るのか。発生前からできること、10秒後、
１分後、10分後、１時間後、24時間後、72時間
後をそれぞれの時間までにできることを写真や
イラストを用いわかりやすく解説。子どもの防災
対策の一助となる。

「日本中の海を自分の目で見てみたい！」と、愛
車を改造して旅に出た著者。日本各地の海に
実際に潜って撮った写真や、時にユーモアもあ
る言葉から、日本の海のすばらしさを知るととも
に、生き物に対する著者の温かい眼差しを感じ
ます。

深海魚を釣って食べることで、味や色や形から
その秘密が楽しく紹介されている。独特の形や
味の良さには生きる上での理由があり、納得と
共感ができる。美しい絵や写真から伝わる顔や
形のユニークさ、未知の世界を知る楽しさにあ
ふれる一冊。

書名
ISBN・NDC

学習図書
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